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CARTILLA AMBIENTAL

Presentación

La presenteCartilla Ambiental, tiene la finalidad de
informar, capacitar y crear conciencia en la población
sobre lo que es nuestro medio ambiente, es decir el
lugaro el ambienteen el que todos nosotros habitamos.

Para su mejor lectura, esta Cartilla, ha sido dividida en
seis capítulos. En el primero de ellos, se presenta en
términos sencillos y con varios ejemplos cotidianos,los
principales conceptos y términos relacionados al medio
ambiente.

En un segundo capítulo, se realiza una descripción de
los recursos naturales, de la importancia de los mismos
en el medio ambiente yprincipalmente para nuestra
supervivencia. De manera sencilla, se describen algunas
de actividades realizadas por el hombreque ocasionan
daños a estos recursos y finalmente, se presentan
alternativas prácticas para la conservación de estos
recursos.

En el tercer capítulo, se presentan algunos de los
problemas ambientales que afectan a nuestro planeta,
así como también algunos de los principales problemas
ambientales a los cuales nos enfrentamos en Bolivia.

El cuarto capítulo, se hace una revisión de los que son
los residuos sólidos y líquidos, su clasificación y las
características de los mismos. En este capítulo
también se presentan algunas acciones prácticas para
el manejo de los mismos, como por ejemplo el
reciclaje.

El quinto capítulo, expone de manera sencilla lo que
es el ecoturismo, sus ventajas en el cuidado del medio
ambiente y los beneficios que genera en los
habitantes de las diferentes comunidades que lo
practican ypromocionan.

Finalmente, en elsexto y último capítulo, se
presentan algunas ideas generales sobre las acciones
prácticas para mejorar la calidad ambiental del
Distrito, sobre las que los lectores podrán trabajar en
base a todo el contenidode la cartilla y a sus
necesidades y expectativas.

Esperamos que estaCartilla Ambiental sea del agrado
del lectory, queen definitivabrinde los conceptos e
ideas básicas sobrelo que esnuestro medio ambiente
ysobrela importancia de su conservación en beneficio
de las futuras generaciones.
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I. Generalidades

� Qué es el medio ambiente

El medio ambiente, es todo lo que nos rodea y que
además permite la vida. Incluye elementosvivos
llamados bióticos y losno vivos o abióticos.

Elementos vivos (bióticos):Son todos aquellos a
los que llamamosseres vivos: Plantas, animales,
hombre, insectos y pequeños microorganismos.

Elementos no vivos (abióticos):Suelo (tierra,
cerros o montañas), agua (ríos, lagos, lagunas)y el
aire.

� Que son los ecosistemas
Son el conjunto de plantas, animales y otros
organismos que se relacionan entre sí y a su vez
con el medio que los rodea (suelo, agua y aire).

Estos ecosistemas pueden grandes como una
laguna o pequeños como un árbol.

¿Alguna vezte has fijado con detenimiento en
todas las plantas, animales, aves o insectos que
pueden vivir en ellos?

Luego de hacer un poquito de memoria, ¿no es
cierto que en ambos ejemplossiempre hay
diferentes seres vivos habitando enestos
ecosistemas?.
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� Que son las cadenas alimenticias y por que son
importantes

Todos los seres vivos necesitan alimentarse de otro
ser vivo para poder vivir, es decir que existe una
dependencia mutua y es gracias a ella que existe un
equilibrio natural, a estose llamacadena alimenticia.

Dentro de esta cadena alimenticia, existen tres
grupos:productores (plantas),consumidores
(animales que comen plantas y animales que comen
a otros animales) y finalmente losdegradadores
(insectos, hongos o pequeños organismos que
descomponen a las plantas o animales muertos).

� Que son los recursos naturales (renobables y
no renobables)

Son todos aquellos recursos que provienen de la
naturaleza y son utilizados por el hombre para su
provecho.

Existen dos tipos de recurso, losrenovables y los
norenovables:

- ¿Que son los recursos naturales
renobables?

Son todos aquellos que se pueden regenerar,
crecer o reproducir en un periodo corto de
tiempo: Por ejemplo plantas o animales.
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¿Puedes darme el ejemplo de algunos de los
recursosnaturales renovables que utilizan en
tu comunidad?

- ¿Que son los recursos naturales no
renobables?

Son aquellas materias primas o recursos que se
producen en periodos muy largos de tiempo, cuya
explotación desmedida puede llevar a agotarlos:
minerales, petróleo o el gas natural.

¿Puedes darme el ejemplo de algunos de los
recursos naturales no renovables que utilizan en
tu comunidad?

II. Contaminación e importancia de la
conservación de los recursos naturales

� Que es la contaminación
Es la alteración del medio ambiente sonmateriales,
sustancia o agentes contaminantes (basura,
escombros, aceite,plaguicidas,etc.) que producen
efectos dañinos en los seres vivos y que cuando se
acumulan la naturaleza no puede eliminarlos.

¿Te acuerdas de las cadenas alimenticias?... ¿Será
que algún ser vivo pude eliminar estos materiales o
sustancias?, ¿Será posible poder revertir la
contaminación?.
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� Que se entiende por conservación
Es el uso y aprovechamiento racional de nuestros
recursos naturales, en especial de aquellos que son
únicos o escasos, con la finalidad de asegurar su
aprovechamiento actual y futuro.

� Algunos recursos importantes en nuestro medio
ambiente

- Agua:
a)Importancia del agua

El agua es un elemento vital e indispensable
para la vida de cualquier ser vivo.

La mayor parte del agua en el planeta se
encuentra en los océanos (97%), mientras que

el restante 3% es agua dulce (lagos, lagunas,
ríos). Sin embargo, la mayor parte de esta
agua dulce no está disponible para su
consumo.

b)El ciclo del agua
Podemos entenderlo como un proceso continuo
que tiende a repetirse una y otra vez. El agua
que se evapora de las cordilleras, ríos o lagos
llega a la atmósfera y forma nubes, luego esta
agua vuelve a la tierra en forma de lluvia,
nieve o granizo y así el ciclo vuelve a repetirse.

c)Como contaminamos el agua
Por lo general, contaminamos el agua por
acciones humanas, ya sea con desechos
domésticos, hospitalarios, industriales,
agrícolas o mineros.
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d)Efectos de la contaminación del agua
La contaminación del agua tiene efectos
directos en el medio ambiente, en los
ecosistemas y principalmente en la salud del
hombre.

¿Te acuerdas que son los ecosistemas y las
cadenas alimenticias, crees que puede afectar
en ellas el agua contaminada?

En el hombre, los efectos son mas notorios,
por ejemplolas enfermedades.

e)Como se debe cuidar el agua

- Evitando votar basura, escombros u otros
residuos en ríos, lagos o lagunas.

- Evitando el derrame de hidrocarburos
(gasolina, kerosén, diesel o aceites),
plaguicidas o detergentes en ríos,lagos o
lagunas.

- Mediante el tratamiento y purificación de
aguas servidas para poder reutilizar esta
agua.

- Evitando pérdidaso gasto innecesario del
agua.

- Controlando el caudal del agua mediante la
construcción de canales de desviación.

- Efectuando campañas para evitar la
contaminación de las aguas y para el
cuidado de la misma.

- Aire:

a)Importancia del aire
Porque es el elemento que respiramos y que
además hace posible la vida de todos los
seres vivos.
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b)Como contaminamos el aire
Por accioneshumanas, debido principalmente a
la emisión de gases provenientes de industrias,
motorizados, uso de aerosoles, insecticidas,
chaqueos, quema de basura,fogatas en San
Juan,etc.

c)Efectos de la contaminación del aire
Los principales problemas en el ser humano
pueden estar relacionados con problemas
respiratorios.

d)Como podemos conservar el aire limpio
- Evitando laemisión de gases contaminantes

a la atmósfera.

- Reduciendo la emisión de gases por las
industrias mediante el uso de filtros.

- Reduciendo las emisiones de los vehículos:
mantenimiento continúo de los mismos,
usando combustibles al diesel por ejemplo
gasnatural.

- Evitando los chaqueos.
- Evitando la tala y uso excesivo árboles y

plantas, ya que ellas son las que ayudan a
purificar el aire.

- Suelo:
a)Importancia del suelo

Por que es una de las principales fuentes
generadoras de vida y por que de el
provienen muchos de nuestros recursos
naturales.
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El suelo es la capa superficial de la tierra en la
que crecen las raíces de plantas, por lo que es
un recurso indispensable para la vida de las
plantas, animales y para el hombre.

Es el hábitat o lugar donde habitan la mayor
parte de los seres vivos, animales, insectos y
microorganismos (degradadores).

Es un recurso importante ya que permite
desarrollar muchas actividades importantes
para el hombre como la agricultura o la
ganadería.

b)Como contaminamos el suelo
Por el vertido o deposición de residuos sólidos
y líquidos, por el uso indiscriminado de
agroquímicos (fertilizantes y plaguicidas), por
actividades mineras, por actividades
industriales o por actividades domésticas.

c)Efectos de la contaminación del suelo
Al ser el suelo un elemento esencial en el
ecosistema, la contaminación de los mismos
tendrá un impacto en todos los seres vivos que
habitan en él. La contaminación puede tener un
impacto directos el las cadenas alimenticias
(productores, consumidores y degradadores).

En el hombre, los efectos se manifiestan
directamente un la salud, en especial por la
contaminación minera o por el uso
indiscriminado de plaguicidas.

d)Como podemos conservar el suelo
- Evitando prácticas y usos indiscriminados.
- Evitando ladescarga de líquidos

contaminantes en los suelos (mineros,
domésticos u hospitalarios).

- Evitando la deposición o derrame de
hidrocarburos (gasolina, kerosén, aceites,
diesel).

- Evitando el uso indiscriminado de
agroquímicos (fertilizantes y plaguicidas).
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- Evitando la tala indiscriminada de bosques.
- Evitando el sobrepastoréo.
- Promoviendo la rotación de cultivos para no

agotar los suelos, permitiendo de esta
manera el descanso y la recuperación del
suelo.

- Incentivando al agricultor en el uso de
abonos naturales.

- Planificando y definiendo áreas específicas
para la deposición de residuos sólidos.

- Los Animales
a)Importancia de los animales en nuestro

medio ambiente
Son parte de la riqueza biológica de un país o
de una región. Cada ecosistema o región
tiene unafauna (grupo de animales)
característico.

b)Por que debemos cuidar a los animales
Los animales cumplen un papel importante
en el ecosistema en el que habitan, forman
parte de las cadenas alimenticias y cumplen
diferentes funciones ecológicas
(polinizadores, predadores, etc.).
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También son importantes porque son utilizados
por el hombre como fuente de alimento, por su
medicinal, textil e incluso económico.

c)Como conservar a los animales
- Protegiendo su entorno natural o lugar en

el que habitan.
- Evitar la caería con fines que no sean de

subsistencia como la cacería deportiva.
- Evitando tener animales silvestres como

mascotas.
- Evitar el comercio ilícito de animales, ya

que esta es una actividad que pone en
peligro d extinción o desaparición a
muchas especies en lugares determinados.

- De ser necesario, promover la creación de
parques o áreas destinados a la
conservación de algunos animales.

- Las Plantas
a)Importancia de las plantas en nuestro
entorno

Al igual que los animales, las plantas son
parte de la riqueza biológica de una región.

Cada ecosistema o región tiene unaflora
(grupo de plantas) característico.

b)Por que debemos cuidar las plantas
Porque son parte de los diferentes
ecosistemas, además son la base de la
cadena alimenticia (productores) y por que
cumplen diferentes funciones ecológicas
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(purifican el aire que respiramos, ayudan a la
fertilidad del suelo, ayudan a estabilizar los
suelos, evitan la erosión y degradación del
suelo).

Son uno de los principales recursos para el
hombre: alimentos, combustibles, medicinas,
artesanías, construcción, etc.

c)Como conservar las plantas
- Con la protección de sus entornos naturales.
- Evitando el usos indiscriminado de plantas

determinadas.
- Evitando chaqueos e incendios forestales.
-

- Evitando la tala indiscriminada.
- Evitando el sobrepastoréo.
- Promoviendo campañas de reforestación.
- Si fuera necesario, promover la creación

de parques o áreas destinados a la
conservación de plantas importantes.

III. Algunos problemas ambientales globales

� Destrucción de la capa de ozono
La capa de ozono es una capa que cubre a la tierra
y queactúa como un filtro protector contra los
rayos ultravioleta.

Esta capa se está destruyendo por actividades
generadas por el hombre, principalmente por la
emisión de gases llamados CFC´s
(cloroflurocarnonos), los cuales son emitidos
principalmente por los conocidos aerosoles.

Con la destrucción de esta capa, se genera un gran
problema, que en muchos lugares donde ya no
existe esta cubierta, los rayos del sol pasan
libremente.


